Marktgemeinde Asparn an der Zaya
Pol. Bezirk Mistelbach, Niederdsterreich
A-2151 Asparn an der Zaya, Hauptplatz 1
Telefon 02577/8240, E-Mail: gemeinde@asparn.at

Asparn/Zaya, am 30.03.2023

Gemeinderundschreiben /2023

Vortrag

Am Freitag, den 24. Marz 2023 um 18:30 Uhr

findet im Sitzungssaal der Gemeinde Asparn/Zaya ein Vortrag mit Martina Liehl-
Rainer von ,Natur im Garten“ mit dem Titel

»Fruchtgenuss — Obst und Beeren aus dem eigenen Garten*

statt.

Obst und Beeren aus dem eigenen Garten sind besonders gesund und reich an
bioaktiven Substanzen.

Bei dem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps zur Auswahl, der Pflanzung, dem
Standort, den Anspriichen und der Pflege von Obstbaumen und
Beerenstrauchern. Aul3erdem erfahren Sie, wie man Nutzlinge férdern und
Schéadlinge und Krankheiten biologisch bek&dmpfen kann.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie Sie Ihren Erfahrungsschatz noch besser
nutzen und auf neue Herausforderungen gelassen reagieren kénnen und welche
Tipps und Ubungen fur Sie hilfreich sein kénnen!

Der Eintritt ist frei, es ist keine Voranmeldung notwendig!

(Sitzungssaal 1. Stock) statt.
Nachste Termine: 31.Marz, 21.April, 12.Mai, 2.Juni und 23.Juni 2023
Auf euer Kommen freuen sich die Mitglieder des Arbeitskreises ,Soziales”.




Plaudernachmittag der Senioren

Plaudern bedeutet sich gemutlich und ungezwungen zu unterhalten. Genau
darum geht es beim Plaudernachmittag, jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Sitzungssaal des Gemeindeamtes in Asparn an
der Zaya.

Organisiert wird der Nachmittag von Mitgliedern des Arbeitskreises Soziales.
Willkommen sind alle Leute ob, jung oder alt, die gerne mit anderen Menschen
plaudern.

Die nachsten Termine sind: 30.Méarz, 13.April, 27.April, 11.Mai, 25.Mai und

22. Juni 2023. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Aktivtag der Gemeinde am 21.05.2023

Ein spannendes und vielfaltiges Programm erwartet euch beim ,Aktivtag der
Gemeinde Asparn an der Zaya“. Neben Vortragen zum Thema Gesundheit, einer
Gesundheitsstral3e mit Stationen des Roten Kreuzes und Fitnesstest Geraten von
» 1 ut gut® gibt es viele Bewegungsworkshops fur Jung und Alt zum Mitmachen und
Ausprobieren.

Ab 9:00 Uhr geht’s direkt mit kostenlosen Aktivitaten los: Yoga, Qi-Gong,
Kinderyoga, Indoorklettern und vieles mehr.

Eine Voranmeldung ist einzig fur die E-Bike Einschulung der OAMTC von

9-12 Uhr und von 13:00 — 16:00 Uhr notwendig. (Anmeldung am
Gemeindeamt).

Zwischen den einzelnen Programmpunkten besteht die Mdglichkeit, sich mit
einem gesunden Frihstiick zu starken.

Zusatzlich hat man ganztagig Zeit, Keltengolf im Freien zu spielen und die
unterschiedlichen Gesundheitsstande, die Gesundheitsstrale des Roten Kreuzes
zu besuchen oder seine Fitness bei den Geraten von , TUT GUT“ messen zu
lassen.

Um 12:00 Uhr kbnnen Familien gemeinsam mit Fr. Klhrer-Hartl in der
Schulkiiche kochen.

(Begrenzte Teilnehmeranzahl, Anmeldung vor Ort).

Beim Foodcorner in der Schulaula werden Speise und Getranke angeboten.
Schmeckt es, kdnnen die Rezepte gleich mit nach Hause genommen werden.

Auch am Nachmittag gibt es zahlreiche Bewegungsworkshops wie z.B. einen
Geschicklichkeitsparkour fir die ganze Familie, Turnen fir Pensionisten, Pilates
und vieles mehr.

Der genaue Zeitplan mit allen Aktivitaten ist im beiliegenden Programm zu sehen.
Der Aktivtag findet am 21.05.2023 von 09:00 — 18:00 Uhr im und um das
Schulzentrum Asparn an der Zaya, Schulgasse 12, 2151 Asparn an der Zaya
statt.




LEADER Region Fotowettbewerb: Mein schones Weinviertel Erlebnis

Das Weinviertel hat viel zu bieten! Entdecke mit deiner Kamera die schénsten
Weinviertel Erlebnisse und lass uns daran teilhaben.

Ob Kellergassen, Schlosser, Museen oder eine Radtour mit Freunden - das
Weinviertel ladt gerade im Fruhjahr zu zahlreichen Erlebnissen ein!

Sende ein Foto deines schonsten Weinviertel Erlebnisses bis 31. Mai 2023 an
weinviertel@leader.co.at oder lade es direkt auf www.leader.co.at!

Unter allen Einsendungen bis 31. Mai 2023 werden tolle Sachpreise aus dem
Weinviertel verlost!

Mehr Informationen sowie die Teilnahmebedingungen sind unter
www.leader.co.at zu finden.

Die LEADER-Regionen des Weinviertels mochten mit dem Foto-Wettbewerb auf
die vielfaltigen Erlebnismdglichkeiten im Weinviertel aufmerksam machen.

Fotowettbewerb:

Mein A enmerfel Erlebnis
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Die EVN bittet um Vorsicht bei Baumpflanzungen!

$ 1

Der nachhaltige Schutz der Umwelt und des Klimas gehdren wohl zu den grof3ten
Herausforderungen unserer Zeit. Dies sind Herausforderungen, die wir nur
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gemeinsam bewaltigen kénnen.
Viele Menschen setzten in der letzten Zeit darauf, Bdume zu pflanzen, um damit
ein Bewusstsein fur kontrakten Klimaschutz zu schaffen.

Durch die Baumpflanzungen kommt es jedoch vermehrt zu Beeintrachtigungen
der Leitungsinfrastruktur. Strom-, Gas-, Wasser-, Warme- und Datenleitungen,
die im Untergrund verlegt wurden, sind gefahrdet. Ba&ume und deren Wurzeln
stellen fur Leitungen ein Gefahren- und Schadigungspotential dar.

Damit neue Baume im Einklang mit der Leitungsinfrastruktur wachsen kénnen, ist
es wichtig, dass bei Neupflanzungen ein ausreichender Mindestabstand
eingehalten wird. Aul3erdem braucht es fur solche Pflanzungen immer das
Einverstandnis des Grundeigentimers.

Als Gemeinde stehen wir IThnen hier fur weitere Auskinfte und Beratung gerne

zur Verfiigung. Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam Zeichen fir den
Klimaschutz setzten und dabei helfen, die Versorgungssicherheit

aufrechtzuerhalten.

Vortrag

Am Freitag, den 21.04.2023 um 18:30 Uhr findet im Sitzungssaal der Gemeinde
Asparn an der Zaya der Vortrag

.Basis der Zellgesundheit und die Wichtigkeit von Omega 3“

statt. In diesem Vortrag dreht sich alles um das Thema Zellgesundheit: erfahren
Sie im Vortrag, welcher Unterschied zu Lein-, oder Hanfol besteht und warum es
nicht ausreicht diese scheinbar einfache pflanzliche Quelle einzunehmen.

Nutze zusatzlich die Mdglichkeit eines Bluttests vor Ort, um deinen persénlichen
Omega 3 Status zu analysieren.

Vortragender: Heinz Graf

Voranmeldung ab sofort auf dem Gemeindeamt unter 02577/8240 oder unter
gemeinde@asparn.at moglich.
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